
Eingewöhnung 

nach dem 

„Berliner Modell“ 



Das Berliner 

Eingewöhnungsmodell 

 

Der Übergang vom Elternhaus in die 

Kita stellt ihr Kind vor eine große 

Herausforderung 

 

Um neue Beziehungen aufzubauen 

benötigt es die Unterstützung seiner 

Bezugsperson 

 



Das Ziel der Eingewöhnung 

 

 

 sanfter, möglichst stressfreier 

Übergang für ihr Kind! 
 

 

 



Die Struktur des 

Eingewöhnungsmodells 

 

  Grundphase ( Dauer 3 Tage) 

 

  Stabilisierungsphase 

   (ab dem 5.Tag) 

 

  Schlussphase 



Die dreitägige Grundphase 

Aufenthalt in der Kita ca. 1-2 Stunden  
(mit der Mutter) 

 

passives Verhalten der Mutter  

 

 „Sicherer Hafen“ für das Kind sein 

 

Erzieherin baut vorsichtig Kontakt zum 

Kind auf 



 Der vierte Tag 

 Erster Trennungsversuch: Mutter 

verabschiedet sich/lässt etwas persönliches 

von sich da. 

 

 lässt sich das Kind von der Erzieherin schnell  

beruhigen beträgt die Trennungszeit 

    30 Minuten 

 Ist keine Beruhigung durch die Erzieherin 

möglich beträgt die Trennungszeit  

    maximal 3 Minuten 



 Ab dem  5. Tag: 

 Die Stabilisierungsphase 

 Die Erzieherin übernimmt die Versorgung 

des Kindes 

 Bietet sich gezielt als Spielpartner an und 

reagiert auf die Signale des Kindes 

 Trennungszeiten werden täglich 

verlängert 

 Mutter/Vater bleiben in erreichbarer 

Nähe 

 

 

 

 



Zeichen für eine erfolgreiche 

Eingewöhnung 

 

Kind lässt sich von der Erzieherin in der 

Trennungssituation trösten 

 

 Spielt währenddessen neugierig/aktiv 

 

Die elternbegleitende Eingewöhnung ist 

damit abgeschlossen! 


